臺北市南港區成德國民小學含氟水漱口實施計畫
1、 依據：

1. 教育部口腔衛生計畫

2. 本校健康促進學校推動1224護牙計畫

2、 目的：

1. 藉由0.2%NaF(氟化鈉)高濃度低頻率與牙齒接觸，可改善牙齒琺瑯質的抗酸性及再鈣化，達到降低學童齲齒，以維護學童的口腔衛生。

2.   推動口腔衛生計畫，促進學童身心健康。

3、 實施對象：

1. 全校學生

2. 教職員工：自願參加

四、實施日期時間：

1.第一週準備週，從第二週起至第廿週的每週二，遇假日((未完成者)順延至星期四(牙醫師全聯會如期送含氟水任期使用，若延期則順延，另通知老師)。

2.餐後潔牙後(約12:30~13:10)執行。

五、實施內容

(一)事前準備

1. 每學期第一週，教師向學生說明含氟水漱口的意義，鼓勵學生參與，再發含氟水漱口意願調查表(附件一)，上學期調查一次，願意參加者持續到下學期，收齊(按學生座號排列)後交健康中心造冊，呈學校及有關單位上傳教育部。

2. 台北市牙醫師公會轉發0.2%NaF漱口水(4000㏄／桶)約20桶。

3. 全校觀看「含氟水漱口教育推廣」錄影帶與漱口練習，以確保學生正確的漱口，達到真正預防齲齒的功效。

4. 各班潔牙用具架與學生每人一個鐵籃，自備牙刷乙支、杯子(不易破)一或二個(學校已發)，一年級開學再發。

5. 每人由健康中心發含氟水漱口杯一個(有座號)自行保存一學期。

6. 每週二中午由健康服務隊員到健康中心領含氟水(每班一罐，如101一年一班)及紀錄單。 

7. 執行前將牙齒徹底清乾淨。

(二)   執行步驟：

1. 每位學生將含氟水杯子放在桌上(或由老師指導方式)，健康服務隊員協助同學，每人倒10㏄(杯子刻度)，未參加者以白開水代替，以避免影響執行同學及全班同學參與度。

2. 學生將鼻嚏擰乾淨。

3. 一年級新生實施前請教師播放「含氟水漱口教育推廣」錄影帶第一次先以白開水漱口，計時一分鐘，看老師手停止再吐出。

4. 老師在黑板書板書寫口令『上上、下下、左左、右右、再做一下』計時一分鐘。

5. 學生聽老師口令漱口，計時一分鐘，嘴巴用力上下左右來回漱動，吐掉後用舌頭在牙齒面摩擦。

6. 將漱口水吐出在杯子內。

7.   老師叮嚀「漱口水不可吞食」、「漱口後至少三十分鐘不可進食與喝水」，也不需再用清水漱口，避免影響氟化物與牙齒接觸的時間。

8. 觀察學生使用情形。

(三)       事後工作：

1. 健康服務隊在紀錄名冊中紀錄，有執行漱口以「1」記號，出席 但未漱口以「0」記號，缺席者以「A 」記號。

2. 月初各班發含氟水漱口記錄表，每週實施一次，老師督促學生確實執行，完成後由健康服務隊員送回健康中心或月末交回。

3. 執行後將剩餘漱口水及紀錄單交回健康中心，若未執行同學請登記於「補漱紀錄」，隔天第二節下課集合到健康中心執行。

4. 如不慎誤食含氟水漱口，有腸骨道症狀，可送健康中心，若有少量吞食可給予鮮奶(沖泡之牛奶)，減緩氟之吸收(牙醫師公會全聯會提供處置方法)。

      六、本實施計畫經校長核可後施，修正時亦同。

