臺北市政府教育局108學年度推動教保服務機構親職教育計畫書
(一般家庭親職教育)
                                                             申請園:臺北市立信義幼兒園
     一、依據： 
(一) 教育部國民及學前教育署108年5月8日臺教國署國字第1080052396號函
(二) 臺北市政府教育局108年5月20日北市教前字第1083045771號函
 二、目的：
      (一) 透過親子互動與親子遊戲方式，培養親子運動的習慣，進而增進親子親密和諧的關係。
         (二) 藉由居家的簡易器材，提供家長在家中也能進行好玩有趣的親子體能運動遊戲知能。
3、 指導單位：教育部

4、 主辦單位：臺北市政府教育局
5、 承辦單位：臺北市立信義幼兒園
6、 活動時間：108年11月2日(星期六)上午9：00-12：30
七、活動地點：臺北市立信義幼兒園(地址：臺北市信義區基隆路1段364巷24號 ) 
    八、參加對象：就讀本市公私立幼兒園幼兒之家長及社區民眾
     九、參加人數：家長40人
     十、宣傳方式：教育局網站公告、本園公佈欄張貼活動海報及網站邀請家長和社區民眾一同參與
     十一、活動內容：
	日期
	課程主題/名稱
	時間
	課程內容
	講座

(姓名/服務單位/職稱)

	108年

11月

2日

(六)
	 【健康與生活】

親子居家運動樂
	09:00

︱
09:30
	◎播放並簡介教育部「幼兒園教學正常化系列宣導短片｣
	林娟伶園長

臺北市立

信義幼兒園團隊

	
	
	09:30

︱
11:30
	家長組(家長親職教育講座)：

1.幼兒運動遊戲的價值
2.陪伴及運動的重要性
3.幼兒遊戲與大人運動不一樣
4.親子遊戲介紹
	尤黃柏碩老師
台灣幼兒體育學會
幼兒體能老師

	
	
	
	幼兒組(幼兒體能闖關遊戲)：
1.跳躍高手
2.搬運高手
3.合作高手
＊兩位老師採協同教學，助教

協同帶領幼兒進行體能遊戲
	活動帶領人：

本園老師

1.莊淑芬老師
2.郭美娟老師 

	
	
	11:30

︱
12:30
	親子體能遊戲動動樂： 
1.暖身運動：親子比一比
2.展開運動：親子遊戲一起玩
3.簡易器材取得運動：繽紛球

  世界
4.結束運動：緩和操
＊講座助理協同進行體能遊戲時的示範教學及帶領親子一同參與
	   尤黃柏碩老師

 台灣幼兒體育學會

   幼兒體能老師  
講座助理(本園老師)
：郭美娟老師
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