
臺北市政府教育局 109 學年度推動教保服務機構親職教育計畫書 

(新住民家庭親職教育) 

                                                             申請園:臺北市立信義幼兒園 

     一、依據：  

(一)教育部國民及學前教育署109年5月6日臺教國署幼字第1090048551號函 

(二)臺北市政府教育局109年5月20日北市教前字第1093045441號函 

 二、目的： 

(一)透過親子按摩的親密互動方式，增近親子間的情感依附與交流，傳遞最直接愛的關懷 

    方式。 

(二)學習簡易的親子按摩技巧，增進家長照養知能之提升，促進幼兒身心健康，滿足幼兒 

    情感發展之需。            

三、 指導單位：教育部 

四、 主辦單位：臺北市政府教育局 

五、 承辦單位：臺北市立信義幼兒園 

六、 活動時間：109年 10月 17日(星期六)上午 9：00-12：30 

七、活動地點：臺北市立信義幼兒園(地址：臺北市信義區基隆路 1段 364巷 24號)  

    八、參加對象：就讀本市公私立幼兒園幼兒之家長及社區民眾 

     九、參加人數：家長 30人 

     十、宣傳方式：教育局網站公告、本園公佈欄張貼活動海報及網站邀請家長和社區民眾一同參

與 

     十一、活動內容： 

日期 課程主題/名稱 時間 課程內容 
講座 

(姓名/服務單位/職稱) 

109 年 

10 月 

17 日 

(六) 

 【自選議題】 

快樂親子關係 

〜從親密按摩開始 

 

09:00 

︱ 

09:30 

◎播放教育部「幼兒園教學正

常化系列宣導短片｣ 

臺北市立 

信義幼兒園團隊 

09:30 

︱ 

11:30 

家長組(家長親職教育講座)： 

1.幼兒按摩的益處與對增進 

親子關係的重要性  

2.認識天然精油對幼兒身心 

健康之益助    

3.如何調製最適合自家寶貝 

之按摩精油 

林艾萱老師 

台北海洋科技大學 

時尚造型設計管理學系

講師 

109 年 

10 月 

17 日 

(六) 

 【自選議題】 

快樂親子關係 

〜從親密按摩開始 

09:30 

︱ 

11:30 

幼兒組(幼兒遊戲體驗活動)： 

1.花草香氛饗宴  

2.身體舒活樂  

＊兩位老師採協同教學，助教 

協同帶領幼兒進行活動體驗 

主教：康惠芳老師 

(市立信義幼兒園教保員) 

助教：郭美娟老師 

(市立信義幼兒園幹事兼組長) 



11:30 

︱ 

12:30 

親子手作 DIY樂： 

1.為寶貝選精油 

2.精油製作流程介紹與示範 

3.手工精油製作體驗 

4.精油與身體的火花(親子按 

摩) 

＊講座助理協同進行精油 DIY 

示範教學及帶領親子一同 

參與 

   林艾萱老師 

台北海洋科技大學 

時尚造型設計管理學系    

        講師 

 

講座助理：郭美娟老師 

(市立信義幼兒園幹事兼組長) 

 


