
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



臺北市南港區成德國民小學附設幼兒園 
作息時間表(2 歲) 

 

星期 

時間 
一 二 三 四 五 

7:50 

｜ 

8:10 

幼兒入園、打招呼、緩和活動、生活自理 

（穿脫衣服、穿脫鞋襪、物品整理） 

8:10 

｜ 

9:00 

自由探索 

(如廁、喝水、餐後收拾整理與清潔、漱口) 

9:00 

｜ 

9:40 

點心時間 

(如廁、喝水、餐後收拾整理與清潔、漱口) 

9:40 

｜ 

10:10 

大肌肉活動/晨光律動 

10:10 

｜ 

11:00 

學習區活動 

(自由選擇、個別指導、分組創作) 

(週三例行歡樂兒歌) 

11:00 

｜ 

11:20 

學習區分享時間 

11:20 

｜ 

12:40 

午餐時間與餐後放鬆 

(如廁、餐後收拾整理與清潔、潔牙、自由遊戲、校園散步) 

12:40 

｜ 

14:40 

午休時光 

(鋪設睡袋、床邊故事、睡眠輕音樂聆聽 

14:40 

｜ 

15:00 

起床及生活自理 

(整理寢具、服裝儀容、如廁、喝水) 

15:00 

｜ 

15:30 

點心時間 

(如廁、餐後收拾整理與清潔、漱口) 

15:30 

｜ 

15:50 

小組活動 

(個別活動、團體分享與回顧、個人物品的收拾與整理) 

15:50 

｜ 

16:00 

放學時間 

 

◎備註：本作息時間表僅供參考，除全園團體活動時間與上學、放學時間全園

統一外，其餘各班可依實際需要彈性調整。



 

臺北市南港區成德國民小學附設幼兒園 
作息時間表(3-5 歲) 

 
          星期 

時間 
一 二 三 四 五 

7:50–8:30 寶貝分享 自由探索 

8:30–9:00 大肌肉活動 故事欣賞 大肌肉活動 

9:00–9:30 
【點心約會】 

培養餐前洗手、餐時禮儀、餐後收拾習慣 

9:30–10:30 假日分享 主題教學 

10:30–11:30 

super Monday 

/ 

主題教學 

體能活動 學習區 

快樂讀書趣 

/ 

學習區 

學習區 

11:30–12:30 【午餐約會】 

12:30–13:00 

【緩和活動】 

練習潔牙、如廁、鋪被之生活自理能力 

藉由故事、校園散步，緩和睡前情緒 

13:00–14:20 
【午休】 

養成午休習慣、充足精神活力 

14:20–14:50 
【起床號】 

練習起床、摺被、穿衣、如廁之生活自理能力 

14:50–15:20 【點心約會】 

15:20–15:40 
【團體分享】 

一日活動回顧 

15:40–16:00 
【收拾放學】 

收拾物品、穿戴整齊、師生互道再見 

 

◎備註：本作息時間表僅供參考，除全園團體活動時間與上學、放學時間全園統

一外，其餘各班可依實際需要彈性調整。





臺北市南港區成德國民小學附設幼兒園 110 學年度第 1 學期重要行事 110.8.10 
月

份 
週次 

星    期  重  要  行  事 

日 一 二 三 四 五 六 教學活動 Super Monday 衛生安全 

九

月 

 8/22 23 24 
25 

備課日 

26 

備課日 

27 
備課日 

28 

8/26 備課日教職員工 CPR+AED  全園環境清消及防疫物資整備 
體能遊戲安全檢核/教學設備安全檢核 
防範侵害安全檢核/飲食衛生安全檢核 
天然災害安全檢核/班級設施設備檢核 
交通安全檢核/遊戲器材安全檢核 
水電安全檢核/校園門禁安全檢核 
園舍建築安全檢核/防火安全檢核 

一 29 
30 

備課日 

31 
備課日 

9/1 

開學 
2 3 4 

8/25-8/31 教師備課：環境清潔消毒及班

級環境空間與教材教具整備 

9/01 開學日，全天上課、課後留園服務

開始 

9/04 學校日(線上) 

  

 

 

二 5 6 7 8 9 10 

11 

  補行 

  上班 

  上課 

9/09 無預警防災演練 

9/11 補 9/20 上課上班日、課後留園服務

照常 

 全園幼生發展檢核 

本週清潔幼兒寢具、牙刷及室內鞋 

三 12 13 

14 

教學

會議 

15 16 17 18 

九月敬師月，慶祝教師節活動 

9/14 全校防災演練 

9/14 幼兒園教學會議(一) 

9/15「快樂讀書趣」親子共讀開始借閱 

9/17 國家防災日-全國地震防災演練 

 9/13-9/14 幼兒期初身高、體重及 4 歲

以上中/大班幼兒視力測量 

四 19 
20 

彈性 

放假 

21 
中秋節 

22 23 

24 

擴大 

行政 

25 

9/20 彈性放假 

9/21 中秋節，放假一日 

 體能遊戲安全檢核 教學設備安全檢核 

防範侵害安全檢核 遊戲器材安全檢核 
水電安全檢核 

十

月 

五 26 
27 

Super 
Monday 

28 29 30 1 2 

10/01-100/8 本學期幼兒園課後留園服務

繳費期間 

9/27 

防疫教育宣導 

8-9 月份慶生會 

本週清潔幼兒寢具、牙刷及室內鞋 

六 3 
4 

Super 
Monday 

5 6 7 8 9 
10/05 愛心志工入園說故事活動開始 

10/07 全校人為災害演練(狀況 999) 

10/04 
品格教育宣導 

 

七 
10 

國慶日 

11 
補假 

一日 

12 13 14 15 16 
10/10 國慶日 

10/11 國慶日補假 

 本週清潔幼兒寢具、牙刷及室內鞋 

 

八 17 
18 

Super 
Monday 

19 

教學

會議 

20 21 22 23 

10/19 幼兒園教學會議(二) 10/18 

視力保健宣導 

10 月份慶生會 

 

十

一 

月 

九 24 
25 

Super 
Monday 

26 27 28 

29 

擴大 

行政 

30 

 10/25 

新住民多元文化教育

宣導 

本週清潔幼兒寢具、牙刷及室內鞋 
體能遊戲安全檢核 教學設備安全檢核 
防範侵害安全檢核 遊戲器材安全檢核 
水電安全檢核 

十 31 
1 

Super 
Monday 

2 3 4 5 6 

11/02 幼兒園校外教學(暫定) 

 

11/01 

兒少保護(防霸凌)教育

宣導 

 

十一 7 
8 

Super 
Monday 

9 10 11 12 13 
 11/08 

營養教育宣導 

本週清潔幼兒寢具、牙刷及室內鞋 

十二 14 
15 

Super 
Monday 

16 

教學

會議 

17 18 19 
20 

運動會 

11/16 幼兒園教學會議(三) 

11/20 全校運動會 

11/15 

性平教育宣導 

11 月份慶生會 

 

十三 21 

22 

補假 

一日 

23 24 25 

26 

擴大 

行政 

27 

11/22 全校運動會補假一日  本週清潔幼兒寢具、牙刷及室內鞋 

十

二 

月 

十四 28 
29 

Super 
Monday 

30 1 2 3 4 
 

 

11/29 
口腔保健宣導 

體能遊戲安全檢核 教學設備安全檢核 
防範侵害安全檢核 遊戲器材安全檢核 
水電安全檢核 

十五 5 
6 

Super 
Monday 

7 8 9    10 11 
 12/06 

家庭教育宣導 
本週清潔幼兒寢具、牙刷及室內鞋 

十六 12 
13 

Super 
Monday 

14 15 16 17 18 

12/14 愛心志工入園說故事活動結束 
12/16「快樂讀書趣」親子共讀結束借閱 

12/13 

事故傷害預防宣導 

12-1 月份慶生會 

 

十七 19 
20 

Super 
Monday 

21 

教學

會議 

22 23 

24 

擴大 

行政 

25 

12/21 幼兒園教學會議(四) 12/20 
生命教育宣導 

本週清潔幼兒寢具、牙刷及室內鞋 

一 

月 

十八 26 
27 

Super 
Monday 

28 29 30 
31 

 補假 

一日 

1 

元旦 

12/30 幼兒園歲末親子聯歡活動(暫定) 

12/31 補假一日 

1/01 元旦，放假一日 

12/27 

交通安全宣導 

12/28 幼兒期末身高、體重測量 

十九 2 3 4 5 6 7 8   本週清潔幼兒寢具、牙刷及室內鞋 

廿 9 10 11 12 13    14 15    

廿一 16 17 18 19 
20 

休業式 
  21 22 

1/20 休業式，全天上課、課後留園服務
最後一次上課 

1/21  111 年度寒假開始      

 本週清潔寢具、牙刷及室內鞋 
帶回幼兒個人學用品 
體能遊戲安全檢核 教學設備安全檢核 
防範侵害安全檢核 遊戲器材安全檢核 
水電安全檢核 



臺北市南港區成德國民小學附設幼兒園 『托藥單』      10908 修 
 

臺

北

市

成

德

附

幼

托

藥

單 

幼兒姓名  班級  用藥日期 用藥時間 老師簽名 

用藥時間 
中午午餐  □前 (11：00-11：30) 

中午午餐  □後 (12：30-13：00) 

月    日 
星期一 

  

用藥方式 

藥粉___________包   眼藥____________ 

藥水___________c.c.  藥膏____________ 

藥丸___________顆   □其他： 

月    日 
星期二 

  

月    日 
星期三 

  

注意事項 

□藥品_________須冷藏   □使用前須搖勻 

□禁食食物： 

□其他： 

月    日 
星期四 

  

家長簽名  聯絡電話  
月    日 

星期五 
  

備  註 
＊未填寫托藥單及非醫師處方箋之藥品(如：成藥、保健食品)與退燒藥，教師將依法無法協助幼兒在校
(園)用藥，並請將此單連同處方箋及一次用藥量一併放入托藥袋中以確保幼兒用藥安全。 
＊幼兒每日在校(園)用藥的次數以一次為限，並請於單一藥包及藥水罐瓶身註明幼兒姓名及用藥日期。 

  
  

臺

北

市

成

德

附

幼

托

藥

單 

幼兒姓名  班級  用藥日期 用藥時間 老師簽名 

用藥時間 
中午午餐  □前 (11：00-11：30) 

中午午餐  □後 (12：30-13：00) 

月    日 

星期一 
  

用藥方式 

藥粉___________包   眼藥____________ 

藥水___________c.c.  藥膏____________ 

藥丸___________顆   □其他： 

月    日 

星期二 
  

月    日 

星期三 
  

注意事項 

□藥品_________須冷藏   □使用前須搖勻 

□禁食食物： 

□其他： 

月    日 

星期四 
  

家長簽名  聯絡電話  
月    日 

星期五 
  

備  註 
＊未填寫托藥單及非醫師處方箋之藥品(如：成藥、保健食品)與退燒藥，教師將依法無法協助幼兒在校
(園)用藥，並請將此單連同處方箋及一次用藥量一併放入托藥袋中以確保幼兒用藥安全。 
＊幼兒每日在校(園)用藥的次數以一次為限，並請於單一藥包及藥水罐瓶身註明幼兒姓名及用藥日期。 

  
  

臺

北

市

成

德

附

幼

托

藥

單 

幼兒姓名  班級  用藥日期 用藥時間 老師簽名 

用藥時間 
中午午餐  □前 (11：00-11：30) 

中午午餐  □後 (12：30-13：00) 

月    日 

星期一 
  

用藥方式 

藥粉___________包   眼藥____________ 

藥水___________c.c.  藥膏____________ 

藥丸___________顆   □其他： 

月    日 

星期二 
  

月    日 

星期三 
  

注意事項 

□藥品_________須冷藏   □使用前須搖勻 

□禁食食物： 

□其他： 

月    日 

星期四 
  

家長簽名  聯絡電話  
月    日 

星期五 
  

備  註 
＊未填寫托藥單及非醫師處方箋之藥品(如：成藥、保健食品)與退燒藥，教師將依法無法協助幼兒在校
(園)用藥，並請將此單連同處方箋及一次用藥量一併放入托藥袋中以確保幼兒用藥安全。 
＊幼兒每日在校(園)用藥的次數以一次為限，並請於單一藥包及藥水罐瓶身註明幼兒姓名及用藥日期。 



臺北市南港區成德國民小學附設幼兒園 
                   幼兒因故請假退費申請表                       11008 修 

 

依據  臺北市幼兒園收退費辦法(摘錄) 

第八條    幼兒因故請假並於事前辦妥請假手續，且請假日數連續達上課日

五日以上者，應依請假日數與當月教保服務日數之比例，退還請假期

間之午餐費及點心費，其餘項目不予退費。 

因法定傳染病、流行病或流行性疫情等原因強制停課，幼兒於停

課期間配合停課者，應依配合停課日數與當月教保服務日數之比例，

退還停課期間之午餐費及點心費，其餘項目不予退費。 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

退費申請 

本園幼兒             就讀             班 

自民國     年     月     日至民國     年     月     日 

因                        請假，共計      天，故申請退費。 

家長姓名: 

與幼兒關係: 

家長身分證字號: 
 
 
★本退費申請表係依據《臺北市幼兒園收退費辦法》而定，學校並將保留配合法

令修改彈性變更之權利。 
★依據印花稅法(91.5.15 修正)第 1、5、7 條規定，收到銀錢所立之單據應由立

據人每件按千分之四貼印花稅票，故為避免得額外向您收取所退金額之千分之四

印花稅，故此退費金額將以電匯方式直接入帳。依此，本園並將依據您開學時所

提供的《幼兒退費帳戶資料》做退費，若有需更改帳戶請另告知導師並請提供帳

戶影本。 

★本退費申請表為幼兒因故請假時使用，若是因中途離園或日制轉換之退費申

請，請另向學校索取相應之表單填寫，若是因班級停課則由學校統一辦理退費並

可無須填寫此申請表。 



臺北市南港區成德國民小學附設幼兒園 

10908 修 
 

上課離校證明單(幼兒園留存) 

幼兒班級  幼兒姓名  

離園時間  年  月   日 上 / 下午      時    分   

原  因  

家長(接送者) 

簽名 
 

導師 

簽名 
 

非接送時間外出，准於離校 

(老 師 請 於 騎 縫 處 加 蓋 本 園 戳 章) 
 

 
 

臺北市南港區成德國民小學附設幼兒園 

 

上課離校證明單(交予警衛室) 

 

幼兒班級  幼兒姓名  

離園時間  年  月   日 上 / 下午      時    分   

原  因  

家長(接送者) 

簽名 
 

導師 

簽名 
 

非接送時間外出，准於離校 

 

 


