臺北市南港區成德國小提升學生體適能實施計畫

1、 依據：
1、 教育部97年1月19日臺體（三）字第0980007586A號函辦理。
2、 北市教體字第09831059400號函辦理。
3、 臺北市提升中小學體適能計畫辦理。
2、 實施目的：

1、 定期實施體適能檢測，瞭解學生體適能狀況。

2、 推動師生積極參與運動，提昇學生體適能。
3、 落實體育科教學正常化，提昇學生體適能。
3、 實施對象：本校全體教職員工及學生。

4、 實施方式：

1、 落實學生體適能之正確檢測，並妥善運用學生電子體適能護照之資料。
（1） 至教育部體適能網站建立學生電子護照檔案。
（2） 每學年初（11月底前）與學期末（5月底前）分別舉行前測及後測並紀錄之。
（3） 利用體育課時間利用體適能網站使用進行教學。
（4） 體育教師針對特殊個案輔導增強身體活動，增進體適能。

（5） 依體適能檢測結果核發體適能成就獎章；成就獎章標準依「體適能優異學生獎勵要點」辦理。
2、 規劃並實施提升學生體適能之課程及活動。
（1） 每學年舉辦體育表演會及各項田徑賽，提升學生運動興趣，帶動運動風氣。
（2） 成立校內各項代表隊，增進學生體能，增進學生參與體育活動機會。
（3） 體育教學正常化，並依教育部訂立檢測項目，配合校內學習護照設計相關教學活動並融入體育課程。
（4） 長年推動健康操、班級慢跑、親山等活動，培養學生良好體能。
（5） 期末學年舉行體育競賽、趣味競賽等活動。

（6） 開辦各項運動課外社團，鼓勵學生參與社團活動。

（7） 提供適當的運動空間，增加學生課餘活動。

3、 體適能資料分析：
（1） 以個人為單位，對照全國常模表，長期追蹤確實掌握學生體適能狀況。
（2） 以年級為單位，對照全國常模表瞭解學生體適能狀況，作為該年級體育課程及課餘時間之運動規劃。
5、 體適能資料上傳：
1、 依據教育部體適能護照檢測資料上傳計畫辦理。
2、 每學期（上下學期擇一學期）實施體適能檢測，並於教育部規定之上傳時段上傳檢測資料，辦理分析事宜。
6、 注意事項：
1、  加強宣導獲取家長支持與認同。
2、 有特殊疾病之學生不列入實施對象。
3、 每年度實施成果及分析資料完整建檔，確實掌握學生體適能狀況，提高課程內容設計之成效。
7、 本計畫所需經費由學校相關經費下支應。
8、 本計畫呈校長核准後實施，修正亦同。 
