                                                                                                              

1、 本場地以跳高或其他室內運動為主，使用前請至訓導處體育組登記借用鑰匙、下課時立即登記歸還。

2、 本場地為地下室，上課請開適當燈光與抽風機，以維持照明與空氣流通；並請輕聲細語，減少噪音污染。

3、 本場地樑柱較多，嚴格禁止跑跳追逐，以免撞傷。

4、 本場地固定擺設跳高架，為避免發生意外，老師不在場時，嚴禁自行跳高。

5、 上跳高課時，請老師安排兩位同學協助架竿子，這兩位同學在每次架好竿子以後，記得後退一公尺，以免被竿子擊中；預備跳高的同學也要等同學退到安全距離以後，才起跑，以免發生危險。 

6、 跳高時，手臂應往上舉，以協助使力。千萬別因為害怕而以手扶竿，以免在落墊時，手部被身體壓傷。

7、 下課時請記得關閉所有電源與鐵門。

8、 本場地如有毀損或遭破壞，請即通知訓導處體育組。
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