台北市南港區成德國民小學健康與體育領域---
本位體育科課程計劃

1、 計劃名稱：臺北市南港區成德國民小學健康與體育領域本位課程計劃

2、 計畫目的：
（1） 落實本校體育教學與活動正常化，提昇運動風氣。

（2） 增強學生體能，鍛鍊強健體魄，以達五育均衡發展的目的。

（3） 提高學生運動知能，啟發學生運動樂趣。

（4） 落實學校本位課程教學，充實學生體育知識，建立終身運動生活的基礎。 

3、 背景分析：目前實施的九年一貫課程中，民間版的健體課程雖然融合健康與體育的課程設計；可是實際上著重健康的觀念養成較多，學童的體能活動設計上較少，並且在健康概念的統整上較有組織性建構，然而在兒童體能發展的教學設計上卻無法依照兒童體能生理發展階段順序循序漸進的編輯，反倒是依附於健康概念而統整的活動較多。有鑑於此本校課程發展委員會成員及健康與體育領域召集人乃應提出一套適合本校體育科教學的整體計畫以建構學童基本運動技能的養成，並循課程的設計藉以達成學童的基本能力指標。
        健康與體育領域教學現況 SWOTS分析表
	S

優勢
	· 學校附近豐富的教學資源，如聯成、玉成、南港等公園及四獸山健康步道等，提供教學更完善的支援。

· 學校班級人數少，學生活動空間多，活動地點除了操場之外，還有中庭、活動中心及地下室可供利用。

· 體衛教室、體育設備及器材尚完善，並積極添購不足之處。

· 學校附近有忠孝醫院可提供急救及完善的衛教資源。

· 校內擁有多元化的社團活動，諸如：桌球社、羽球社、田徑隊、足球隊、跆拳道及直排輪等社團訓練，皆有助於校內運動風氣的提升。

· 學校均能與社區及鄰近衛生單位有良好的互動關係。

· 社區家長十分重視孩子的健康與體能狀況。

· 外在教育改革的各種方案和績效要求，迫使全體動員起來。

	W

劣勢
	· 校內缺乏游泳池游泳教學受限。

· 校內專任體育及健康教師略嫌不足。

· 學生的生活習慣及健康觀念缺乏。

· 部分社區資源未有效運用。

· 地下室容易淹水潮濕；往往造成空間規劃的困擾。

· 雙薪家庭較多，家長較不能配合參與學校活動。

· 屬於社區型學校較易封閉，發展性受影響。

	O

機會點
	· 靠近玉成公園游泳池及ＹＭＣＡ游泳池，有利教學使用。

· 教師富教學熱忱，較易推動教學方法及教學觀念的創新。

· 鄰近公園、醫院，社區的教學資源豐富。

· 定期舉辦校際聯誼活動。

· 校園面積大，學校運動設施齊全。

	T

威脅點
	· 家長理念不易整合。

· 社區兒童體能表現不佳，無法承受較激烈的運動。

· 假日校區開放，校內設施易遭社區青少年破壞，維護不易。

	S

行動策略


	· 平常組織訓練各團隊，參與各種活動。

· 利用校內的視訊廣播系統，加強健康資訊的宣導。

· 結合社區辦理各項體育活動。

· 每年舉辦體育表演會，並提供場地讓學生成果展現。

· 邀請專家、學者演講座談，以提昇教師的專業知能。

· 定期收集各學年的體育教學活動計畫，供校內教師教學研究參考。

· 配合游泳教學政策，本校雖無游泳池設施仍研擬『游泳協同教學社區資源共享計畫』，推展游泳教學。


4、 實施辦法：

1、 訂定各年級體育重點發展項目教學綱要。 
2、 擬定各年級體育重點發展項目教學計畫。

3、 擬定期末舉辦各年級體育班際競賽。

4、 訂定各體育重點項目選手之選拔及獎勵辦法。

5、 配合臺北市教育局體育推動政策，擬定游泳教學、慢跑實施計畫、體適能檢測計畫。
5、 實施步驟：
1、 訂定各年級體育重點發展項目教學綱要。
一年級：發展韻律感的跳躍動作。
二年級：發展由頭部到腳部、由中心到邊端的肢體成熟。
三年級：神經系統和肌肉系統交互達到成熟階段。

四年級：神經系統和肌肉系統可明顯的交互協調相互配合。

五年級：發展穩定性、技巧性動作的綜合操作能力。

六年級：配合兒童心智發展過程中需求的團隊合作與競賽。
2、 擬定體育重點發展項目教學計畫。

    依循兒童身體動作發展階段來實施規劃，並依據兒童心智發展過程給予適當的參與活動機會；並規劃適當的競賽活動，以鼓勵學童踴躍參與活動。主要以跳繩、踢毽子、桌球、羽球、足球、籃球六大項分年級訂定實施項目及具體檢測目標，如下表所示：
	      項 目
實施年級
	跳繩
	踢毽子
	桌球
	羽球
	足球
	籃球

	一年級
	雙腳

併腿跳
	踢到毽子
	◎
	◎
	踩球練習
	單手拍球

	二年級
	單腳

跳躍跑
	單腳踢
	直橫拍

握拍法
	◎
	腳底、內側停球
	雙手拍球

	三年級
	後甩

雙腳跳
	雙腳踢
	臨空擊球對牆擊球
	握拍擊球法
	內側、腳背傳球
	傳接球
運球練習

	四年級
	後甩

跑步跳
	內外側踢
	發直球、推擋球
	發球練習切球練習
	運球、盤球練習
	運球上籃定點投籃

	五年級
	前交叉

雙腳跳
	足背前踢
	削切球、殺球
	反拍打法網前觸球
	挑球、胸腿控停球
	2人傳接

上籃跳投
3對3
單籃對抗

	六年級
	後交叉

雙腳跳
	雙人
交互踢
	單雙打

練習
	單雙打

練習
	高吊球、射門
	5對5分組

對抗賽

	具體檢測目標
	跳繩
	踢毽子
	桌球
	羽球
	足球
	籃球

	一年級
	併腿跳
3次
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎

	二年級
	單腳跳跑
10次
	左右單腳踢3次
	◎
	◎
	◎
	◎

	三年級
	後甩雙跳
5次
	內側外側踢5次
	臨空擊球
20下
	◎
	◎
	◎

	四年級
	後甩跑步跳6次
	左右雙腳踢5次
	發球成功率50﹪四中二
	發球準確度50﹪四中二
	◎
	◎

	五年級
	前交叉跑步跳 6次
	腳背交叉前踢5次
	一對一推擋10下
	網前短擊

反拍擊遠

50﹪二中一
	傳球準確度運球射門50﹪四中二
	◎

	六年級
	後交叉跑步跳 6次
	雙人交互踢6次
	了解雙打規則進行友誼賽
	了解雙打規則進行友誼賽
	了解規則進行5對5友誼賽
	運球上籃
四中二、了解規則進行5對5籃球賽


	對應
領域學習能力指標
	跳繩
	踢毽子
	桌球
	羽球
	足球
	籃球

	
	3-1-1表現簡單的全身性活動。
3-1-2利用身體動作以操作設備。
3-1-3表現操作器材的基本能力。
	1-1-3了解個體動作能力的發展順序。

3-1-4結合一系列基本動作表現出簡單的動作技能。

4-1-5透過童玩、民俗活動等身體活動了解本土。
	1-2-2運用肢體發展之能力、從事適當的身體活動。
3-2-1表現出對簡單動作控制能力。

	3-2-2在遊戲或簡單比賽中表現出使用器材的動作技巧。
4-1-2認識各項休閒運動並積極參與。
4-1-4養成規律運動習慣、保持良好體適能。
	3-2-3表現出結合系列動作技能及操作器材的能力。
3-2-4再活動中表現出身體協調性。

4-2-3指出影響運動參與的因素。
6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	3-2-5了解各項運動規則、參與比賽、表現最佳運動技能。
4-2-4評估社區運動環境並選擇參與。
4-2-5透過各總運動了解本土語世界文化。
5-2-5探討不同的運動情境中的傷害預防及其處理。




3、 期末舉辦各年級體育班際競賽。
一年級：健康操比賽，以班級為單位。

二年級：跳繩－每班相同人次於1分鐘內雙腳併腿跳的次數，算班級總合數。

三年級：7對7足球賽，每場20分鐘分上下半場。

四年級：7對7足球賽，每場20分鐘分上下半場。

五年級：樂樂棒球賽，5局40分鐘，九人防守，全班打擊。

六年級：5對5籃球賽，每場30分鐘分3節，女生組，男女混合組，男生組。

4、 訂定各體育重點項目選手之選拔及獎勵辦法。
各項比賽優勝前三名頒發獎狀以茲鼓勵，校內比賽敦聘球隊教練擔任裁判以發掘優秀人才培訓代表隊為校爭光。
5、 配合臺北市教育局體育推動政策，擬定游泳教學、慢跑實施計畫。
（1） 游泳教學計畫實施內容：
1. 實施對象：高年級學童

2. 課務編排原則：高年級的體育課為一週二節課因此游泳週以一次上二節為原則實施。

3. 實施週數：一個月4週游泳教學，上學期於9月，下學期於3月為原則。

4. 教學活動內容：

（1） 水上安全規範常識宣導、基本漂浮、蹬牆漂浮。

（2） 水上新式健康操。

（3） 捷泳打水、捷泳划手。

（4） 捷泳練習。
5. 游泳教學能力指標
	游泳安全三体系
	水上安全常識
	基本自救能力
	水上游泳技能

	五年級能力指標
	岸上救生
	水母漂
	捷泳打水10公尺

	六年級能力指標
	心肺復甦術流程
	基本仰漂
	自由式泳15公尺


6. 預期目標：五年級15公尺游泳能力通過率能達60％以上、六年級15公尺游泳能力通過率能達75％以上。
（2） 慢跑計畫實施內容：
1. 實施時間：星期二、四兒童朝會結束後全校實施，平日由班級利用晨間活動或課餘自由帶至操場進行。

2. 實施對象：全校各年級學童。

3. 各年級實施目標：

(1) 低年級200-400公尺。

(2) 中年級600公尺。

(3) 高年級800公尺。
4. 辦理校內慢跑比賽：規劃高年級班際或個人慢跑比賽，包括教職員組、男童3000公尺、女童2000公尺、中距離耐力競賽，以增加學生、教師學習興趣與表現機會。
（3） 體適能測驗實施內容：

1. 實施項目：立定跳遠、一分鐘仰臥起坐、坐姿體前彎、800公尺跑走。
2. 實施對象：全校各年級學生。
3. 定期實施體適能檢測：學年初（11月底前）與學期末（5月底前）分別舉行前測及後測並紀錄之。
4. 體適能資料上傳：於教育部規定之上傳時段上傳檢測資料。
5. 體適能資料分析：
(1) 以個人為單位，對照全國常模表，長期追蹤確實掌握學生體適能狀況。
(2) 以年級為單位，對照全國常模表瞭解學生體適能狀況，作為該年級體育課程及課餘時間之運動規劃。
6. 核發體適能成就獎章：依檢測結果核發金牌、銀牌、銅牌優質獎章。

7. 規劃並實施提升學生體適能之課程及活動：配合學校本位課程、校內各項競賽、班際體育活動、運動社團等活動提升學生體適能。
6、 本計畫所需經費由學校相關經費下支應。
1、 本計畫呈校長核准後實施，修正亦同。 
