臺北市南港區成德國民小學103學年度新式健康操實施計畫
壹、依據：93年教育部新式健身操推動計畫、中華民國96年7月20日北市教體字第0963514700號函辦理。

貳、目的：落實體育科正常化教學、鼓勵學童養成運動的良好習慣。
叁、實施原則：

一、實施對象：一至六年級學生。
二、實施方式：

（1） 上學期初實施一年級（低年級健康操教學）與五年級（高年級健康操教學）。
（2） 課餘可點選校內成德版權授權軟體內健身操示範教學複習動作。
（3） 每年配合臺北市教育局所舉辦健身操比賽，推薦優良班級參加。
三、實施時間：星期一～五第二節下課時間

四、教學期間：

（一）一年級：新生入學後前二週體育課時間，課間操時間安排三年級健康操小天使帶操。

（二）五年級：於學期第一週，課間操時間安排六年級健康操小天使帶操，另擇期或利用體育課進行班級教學。

五、實施地點：各班級、活動中心
肆、教學計畫：

	年級
	目標
	課程實施
	可對應之領域

與指標編號

	
	
	教學方式
	課程領域
	節數
	

	一年級
	能快樂操作

健康操
	體育課示範實做
VOD視訊教學

課間操時間實作
	健體領域
	4
	（健體）3-1-4 表現聯合性的基本運動能力

	二年級
	能快樂操作健康操
	VOD視訊教學

課間操時間實作
	課間操

時間
	
	（健體）4-1-4 養成規律運動習慣，保持良好體適能

	三年級
	能快樂操作健康操
	VOD視訊教學

課間操時間實作
	課間操

時間
	
	（健體）1-2-2運用肢體發展之能力、從事適當的身體活動。

	四年級
	能快樂操作

健康操
	VOD視訊教學

課間操時間實作
	課間操

時間
	
	（健體）4-2-2估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。

	五年級
	能快樂操作

健康操
	安排時間示範實做

VOD視訊教學

課間操時間實作
	健體領域
	2節
	（健體）3-2-4在活動中表現出身體協調性。

	六年級
	能快樂操作

健康操
	VOD視訊教學

課間操時間實作
	課間操

時間
	
	（健體）6-2-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。


伍、預期效果：體育表演會當天大會舞表演，充分表現出本校學童健身操學習的成果。

陸、本計畫經校長核可後實施。

