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   輔導工作計畫


臺北市南港區成德國民小學100學年度適應欠佳兒童個別輔導實施辦法

一、依據：依本校輔導工作年度計劃

二、目的：

  了解兒童適應欠佳行為的癥結，輔導並改善行為，促進良好的生活適應。    

  了解兒童身心發展的歷程給予適當的輔導協助其充分發揮潛能。

  將輔導經過予以系統的記錄可作為追蹤輔導時的依據，並可提供輔導其他兒童的參考資料。

三、輔導對象：班級中適應欠佳之學童。

四、輔導人員：全體教師（但以各班級任教師為主）、認輔志工（包括退休老師及愛心志工）。

五、實施原則：

（1） 對問題應作深入的觀察瞭解並正確地診斷原因施以適當的輔導。

（2） 學生行為有個別差異以個別輔導進行。

（3） 廣泛地搜集個案資料並予以保密。

（4） 進行輔導時應客觀詳盡記載個案的歷史資料與現況。

（5） 不以片斷的個案歷史來斷定問題的現象。

（6） 較嚴重的個案非老師能力所及須轉介請專業人員輔導。

六、實施方法：

（1） 個案來源：

１．重新編班的班級由原級任老師轉介。

２．老師於生活上、教學中發現有行為或情緒上困擾需要協助的兒童。

３．借助測驗找出個別適應與社會適應偏低的兒童。

４．偶發事件中家長或老師轉介。

（2） 搜集資料：

１．個案的基本輔導資料。

２．調查或測驗資料。

３．與過去級任或科任老師晤談。

４．與案主個別談話。

５．與家長晤談。

（3） 分析診斷個案問題的原因。

（4） 決定輔導策略：

１．了解案主心理感受建立良好關係。

２．了解案主的個別差異及行為造成的因素背景不能以偏概全。

３．適切關心案主並尊重其人格。

４．輔導其參加各項活動促進對團體的責任感及安全感。

５．依照其能力及興趣給予適當的教材及補救教學培養適應生活的能力。

６．時間上採定期輔導（每個月一次）與不定期輔導（經常性）。

7．課業輔導部份採定期輔導（晨間一週兩次，及課後一週三次）。

（5） 個案輔導記錄：

１．不定期記錄輔導經過或事件記要。

２．輔導室定期檢閱個案記錄。

（6） 追蹤輔導：檢討與改進輔導方法。

七、本辦法呈請　校長核示後實施，修正時亦同。
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