臺北市南港區成德國民小學101學年度游泳教學計劃
壹、依據：93.10.9北市教體字第09338009600號函修正頒布「臺北市政府教育局推動中小
學應屆畢業生游泳能力檢測計畫」辦理。
貳、目的：為落實推動中小學應屆畢業生游泳能力檢測，並貫徹學校本位體育課程計畫。
參、原則：本校學童將於五上、五下、六上、六下實施四學期十六次三十二堂的游泳課程
，達成游泳基本自救及能換氣游泳15公尺之基本技能。
肆、實施重點：
一、由成德國中泳池「舞動陽光公司」提供合格師資，及配合學校教學目標訂定教學計劃。
二、體育組訂定游泳協同教學計劃，由體育教師及協同教師引導學生步行往返成德國中之安全維護工作及協助執行游泳教學檢測等游泳教學工作。
三、配合本市教育發展政策，學習游泳基本技能，鼓勵學生提升游泳技術與自救能力。
伍、教學計畫：
	年級
	目標
	課程實施
	可對應之領域與指標編號

	
	
	教學方式
	課程（領域）
	節數
	

	五年級
上學期
	1.培養水中適性。
2.能操作基本漂浮動作。
	成德國中

協同教學
小組練習
	健康與體育
	8節
	4-1-2認識各項休閒運動並積極參與。
5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全

	五年級
下學期
	1.基本仰漂能力能打水前進10公尺
2.能遵守游泳相關安全規定。
	成德國中

協同教學
小組練習
	健康與體育
	8節
	5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果
6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。

	六年級
上學期
	1.能正確操作捷泳
、蛙泳動作。
2.岸上救生。
	成德國中

協同教學
小組練習
	健康與體育
	8節
	3-2-3表現出結合系列動作技能及操作器材的能力。
5-3-2規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動

	六年級
下學期
	1.能游泳15公尺
以上水中自由換
氣能力。
2.水中自救。
	成德國中

協同教學
小組練習
	健康與體育
	8節
	5-3-3規劃並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動
5-2-5探討不同的運動情境中的傷害預防及其處理。


陸、時間與參與人員規畫：
一、上學期（1011001～1011026）
	    星期
項次
	一
	二
	三
	四
	五

	日期
	10/1  10/8
10/15  10/22
	10/2   10/9
10/16   10/23
	週
三
不
宜
排
課
	10/4    10/11
10/18   10/25
	10/5    10/12
10/19   10/26

	班級
	603、604
	601、602、605
	
	501、503
	502、504

	時間
	下午 13：00

下午 15：10
	下午 13：00

下午 15：10
	
	下午 13：00

下午 15：10
	下午 13：00

下午 15：10

	指導
教師
	江擇芳、史凱華
	江擇芳、史凱華.
張宿志
	
	江擇芳、史凱華
	江擇芳、史凱華

	補課
	
	
	
	
	


二、下學期日期未定
	    星期
項次
	一
	二
	三
	四
	五

	日期
	未定
	未定
	週
三
不
宜
排
課
	未定
	未定

	班級
	603、604
	601、602、605
	
	501、503
	502、504

	時間
	下午 13：00

下午 15：10
	下午 13：00

下午 15：10
	
	下午 13：00

下午 15：10
	下午 13：00

下午 15：10

	指導
教師
	江擇芳、史凱華
	江擇芳、史凱華.

張宿志
	
	江擇芳、史凱華
	江擇芳、史凱華

	補課
	
	
	
	
	


柒、教學活動內容：
一、水上安全規範常識宣導、基本漂浮、蹬牆漂浮。
二、水上新式健康操、岸上救生。
三、捷泳打水、捷泳划手。
四、捷泳練習。
  五、換氣練習 

※成德國小游泳教學能力指標
	游泳安全三體系
	水上安全常識
	基本自救能力
	水上游泳技能

	五年級能力指標
	岸上救生
	韻律漂浮
	捷泳打水10公尺

	六年級能力指標
	心肺復甦術流程
	基本仰漂
	捷、蛙泳15公尺


捌、實施成果：
每年五月舉行游泳能力檢測，並由「舞動陽光公司」專業教練實施教育局指定之檢定，並由指導教練實施認証後，由教育局核發游泳能力檢測證書。
玖、相關課務調動問題請教學組協助規劃辦理。參與協同教學之教師，於不影響課務情形下，由體育組核實造冊，實施補休。
拾、師資部分由「舞動陽光公司」提供合格專業教練群，為達教育部規定游泳教學教練人數與學生人數比不得超過1：15比例，星期一班級人數約45人提供3位教練，星期二班級人數約71人教學提供5位教練，星期四、五班級人數約54人各提供4位教練；教練聘請鐘點費費用將由校內相關經費支應。

拾壹、配合教育部公文規定，「溫水泳池水電費」150元由校內相關經費支應。

拾貳、本計畫經陳校長核可後實施。
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