台北市南港區國民小學遊戲器材使用方法說明

	項目
	項次
	遊    戲    方    法

	
	
	

	三腳水平梯
	1
	低年級必須在師長陪同下才可攀爬本遊戲器材。

	
	2
	攀爬的時候，請由梯子的上方，由下而上一層一層的往上爬行，過程中不可以站立，而且要維持三點不動一點動的原則。

	
	3
	從中間圓柱下來的時候，先坐好，兩腳要夾住柱子，雙手要握緊圓柱，重心前移，慢慢滑下來，落地前雙腳要稍微分開才不會扭傷腳踝。

	
	4
	禁止從上面直接跳下來。

	八柱爬杆
	1
	低年級要在老師或家長的陪同下才可以進場玩要。

	
	2
	從鐵杆下來的時候，雙手要握緊鐵杆，兩腳要夾住柱子慢慢滑下來，落地前兩腳要稍微分開，才不會扭傷腳踝。

	
	3
	分階段慢慢下來，禁止一次就從上面滑到底，或從上面直接跳下來。

	
	
	

	攀爬網  
方型輪胎組
	1
	本遊戲器具適合全校學生玩要；但要遵守使用須知上的規範。 

	
	2
	低年級要在老師或家長的陪同下才可以進場玩要。

	
	3
	不可以爬太高，尤其不准爬上最頂層或在上面站立。

	
	4
	攀爬時要遵守三點不動一點動的原則。

	
	5
	下來的時候，要一層一層的下來，不准從上面直接跳下來或滑下來。

	
	6
	不可推擠、拉址或惡作劇、也不可以做出危險動作，以免害人害己。

	
	7
	本遊戲器具每一面最多限五人同時使用。

	單槓
	1
	人數過多時，請較低年級的小朋友禮讓較高年級使用。

	
	2
	請使用正握槓的方式（掌心朝下）。

	
	3
	本遊戲器具禁止爬上橫槓或柱子的上方。

	
	4
	每一單槓一次只限一人使用，不可以兩人以上同時使用同一單槓

	
	1
	本遊戲器材禁止低年級攀爬。

	
	2
	本遊戲器具禁止爬上橫槓或柱子的上方。

	
	3
	請使用正握槓的方式（掌心朝下）。


