                                    
                    ---用「行動」疼惜自己的孩子---
敬愛的家長：

    開學了，您的小寶貝也進入小學一年級，新的學習環境，新的心情，心的教育，由我們大家一起營造優質健康促進學校，共同陪伴孩子學習生活型態，首先建立健康行為。

本校推行下列健康促進項目，請家長協助：

1、 緊急事件通知單：1.請家長寫上五個不同號碼或手機，並註明關係。

                     2.請註明孩子有任何過敏、疾病或治療、就診醫院(護理師將協助在校追蹤與矯治)，或會後私下告知護理師。
                     3.本表用六年請簽名蓋章，並保持乾淨，背面為孩子健康記事
2、 視力保健：1.家中書桌高度：標準以孩子腰部，肚臍高度為主。

               2.孩子寫字三正，坐姿端正、執筆端正，看書距離正確約30~35公分。

               3.用眼3010原則：遠眺運動，用眼30分鐘看遠處(約六公尺)10分鐘。

               4.四電少於2小時：建議計時器30分鐘，休息10分鐘。間斷性用眼5.戶外活動120分：每天運動時間至少120分鐘。
               6.【護眼護照】全部學生都要點散瞳劑，30分鐘後再測【眼球前後徑】

               6.視力篩檢通知單(每學期一次，六年一式)

「視力優良獎狀」：視力兩眼1.2者，校長發獎狀。
視力合格：0.9以上(含)表示合格(但不表示視力正常)發愛眼卡一張。

合格：家長簽名繼續督促用眼時間。(三個月不注意會從1.0降到0.9)
視力未達合格：裸視或矯視(戴眼鏡)0.8以下者，請家長督促用眼時間。
未達合格：請帶孩子到合格眼科醫師就診並簽名。

3、 口腔保健：1.本校新生準備：二個茶杯(喝水、潔牙、含氟漱口水)、牙刷乙支

在校用餐後，推行餐後潔牙，乾式貝氏刷牙，牙刷二個月由家長
提供更換，在家請促學童飯後、睡前刷牙。
               2.週二餐後潔牙後全校執行含氟水漱口(請家長填意願調查表勾願意)

               3.口腔檢查通知單，每學期一次，牙醫師至校檢查牙齒，健齒者發

「口腔優良獎狀」鼓勵， 齲齒已全部完成矯治者發「擂牙獎卡」乙張。

               4.【護齒護照】：一年級學生第一大臼齒免費窩溝封填。

               5.請家長一起參與愛心志工潔牙媽媽隊，協助各班推行潔牙。

               6.建議：在家吃早餐、餐後潔牙後到校上課，有營養頭腦清醒又健康
4、 體重管理：1.以生長發育通知單告知孩子BMI，以體重／身高(公尺)*身高(公尺)
                 為公式。提供自我學習方法，敬請家長教導孩子從小學習體重管理。

                2.補充飲水：自備飲水，指道還要在學校飲水機加一次水量才夠。
                3.更換衣服：秋冬體育課運動後流汗，穿著濕衣服上課，易造感冒。
5、 預防注射：繳交預防注射(嬰兒健康手冊或黃卡影本)給老師。校園不提供補種。
學齡前未接種請等南港區健康服務中心核卡校對，確定補種針劑，回覆給學校後再帶補接種通知單和嬰兒健康手冊才能接種。        
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