                           衛生教育宣導
親愛的老師：

    開學之初，大家正為學生作收心操，為本學期學習準備，在健康促進方面，請加強學生帶茶杯喝水、牙刷刷牙、手帕擦拭手、擦汗等行為，以增加個人免疫力。

帶牙刷刷牙好處：1.牙齒美白，帥帥美美的。

                2.臉部表情可愛。

                3.不會牙痛，真要命

                4.節省錢，減少補牙齒的錢、時間。

帶茶杯喝水好處：1.學生會隨時補充水份、減少水份不足、身體虛脫。

                2.充足水份，減少腹痛、便秘之苦。

                3.全天在校至少喝水1500c.c(約學生杯子三杯)，每天必需量

                  2000~2500c.c.。

                4.多喝開水有益健康，減少喝飲料。

                5.確實含氟漱口水。
隨身帶手帕好處：1.手洗乾淨後可，拿出來擦乾手，之後手碰到其他事，不會
(放衣褲口袋內)    破壞東西，手不會髒兮兮。

                2.上體育課，下課玩流汗，手帕可以擦汗，不會流到眼睛裡不舒

                  服。
                3.打鼻涕、流鼻水用於掩口鼻，減少細菌傳播空氣中。

                4.手帕屬自己財產，衛生起見，不可借別人用，天天更換清洗。

                5.手帕可多次使用，環保，減少紙資源浪費。

請老師協助檢查填寫下列表格，檢查後請交健康中心統計，未具備者隔天複查。

	日期
	班級
	班級

人數
	受檢

人數
	牙刷(人)
	茶杯(人)
	    手帕(人)

	
	
	
	
	有帶
	沒帶
	有帶
	沒帶
	有帶
	沒帶

	103.

09.02
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	檢查項目
	沒帶牙刷座號
	沒帶茶杯座號
	沒帶手帕座號

	初檢結果
	
	
	

	第一次複查日期：103.09.03
	
	
	

	第二次複查日期：103.09.04
	
	
	


 資源再利用，若特殊因素無法自備，請填寫表格號，9/4前交回健康中心

 預計週五補全。
教師簽名                護理師           

健康中心 關心您103.08.29
